Spolufinancovano
Evropskou unii

A\ 4 y y
Mésto Turnov ve spoluprdci s Méstskou
knihovnou Antonina Marka Turnov, p. o.

realizuje na Gzemi mésta Turnov
a jeho blizkého okoli unikéatni projekt
podpory rodinnych peéuijicich.

PECUJETE . NEBO SE CHYS:I'I:\TE PECOVAT
O RODINNEHO PRISLUSNIKA S OMEZENOU
MUZETE VYUZIT: SCHOPNOSTI SEBEOBSLUHY?
@ e VZAJEMNE SDILENi POMOCI KRUHU
PECUJICICH
PORADENSTVI ZAMERENE @
NA PODPORU NEFORMALNI PECE
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
VZDELAVANI V OBLASTI

PECOVATELSKYCH DOVEDNOSTI @ Naucime vas efektivné zvedat
a polohovat osoby se snizenou

Nabizime vém bezplatnou
konzultacni podporu, nacviky
pecovatelskych Gkond, pravidelnd
motivacni setkavani.

Q ngifg;ggﬁ ICZ)BJ\EX% \C/)BDé)EJ E:ZIDI\%\éE A pohyblivosti, pfiméfené komunikovat
» » s osobami s demenci, spravné
CAST AKTIVIT LZE VYUZIVAT ONLINE. pOUiTVCIt inkontinenéni pomilcky
KONTAKTUJTE NAS: a mnoho dalsiho.
e 739 244 099 Poradime vdm se v§im, co
. . budete pri pécCi o vaseho blizkého
@ vojvodikova@vctu.cz potrebovat.

Podrobngjsi Informace naleznete:

https:/[vctu.cz/nabidka/projekty/
turnov-pomaha-pecujicim/
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