
UPOZORNĚNÍ ČHMÚ – VÝSTRAHA NA VYSOKÉ A 
EXTRÉMNĚ VYSOKÉ TEPLOTY 

 

Český hydrometeorologický ústav vydal pro oblast ORP Turnov 
výstrahu před vysokými teplotami. 

Čtvrtek 25. 6. – pátek 26. 6. 2026 
Odpolední teploty překročí 31 °C. 

Sobota 27. 6. 2026 
Odpolední teploty překročí 34 °C. 

Neděle 28. 6. 2026 
Odpolední teploty mohou překročit 37 °C. 

Žádáme občany, aby dbali zvýšené opatrnosti, zejména senioři, 
malé děti a osoby se zdravotními potížemi. 

Doporučení: 

• dodržujte pitný režim, 

• omezte fyzickou námahu v poledních a odpoledních 
hodinách, 

• vyhýbejte se dlouhému pobytu na přímém slunci, 

• nenechávejte děti ani zvířata v zaparkovaných vozidlech, 

• věnujte zvýšenou pozornost starším a osaměle žijícím 
osobám. 

Sledujte aktuální meteorologické informace a dbejte na ochranu 
svého zdraví. 
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