UPOZORNENIi CHMU - VYSTRAHA NA VYSOKE A
EXTREMNE VYSOKE TEPLOTY

Cesky hydrometeorologicky Ustav vydal pro oblast ORP Turnov

vystrahu pred vysokymi teplotami.

Ctvrtek 25. 6. - patek 26. 6. 2026
Odpoledni teploty prekroci 31 °C.

Sobota 27. 6. 2026
Odpoledni teploty prekroci 34 °C.

Nedéle 28. 6. 2026
Odpoledni teploty mohou prekrocit 37 °C.

Zadame obdany, aby dbali zvy$ené opatrnosti, zejména seniofi,
malé déti a osoby se zdravotnimi potizemi.

Doporuceni:
. dodrzujte pitny rezim,

omezte fyzickou namahu v polednich a odpolednich
hodinach,

vyhybejte se dlouhému pobytu na pfimém slunci,
nenechavejte déti ani zvifata v zaparkovanych vozidlech,

vénujte zvySenou pozornost starSim a osameéle Zijicim
osobam.

Sledujte aktualni meteorologické informace a dbejte na ochranu
svého zdrauvi.
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